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发表于《中学历史教学参考》2017年第3期

摘  要：2016年6月在广东省名师教学思想宣讲活动中，情思历史教学思想的实践和提炼得到了与会专家和同行的高度评价。 “情思历史” 课堂有坚实的心理学研究成果为基础，其价值追求表现为“怡情”和“益智”，与历史学科核心素养追求完全相符。课题组对情思历史教学的课堂操作策略进行了深入的实践，在实践基础上提出了“基于主题引领、基于情境体验、基于问题探究和基于深度评价”的四基于策略。
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“情思历史”教学的研究一直以项目推进的方式，从情景探究到细节探究再到情思历史，历经了从课堂教学模式到教学思想的探索和研究，其间整整走过了八个年头。八年的坚持和努力，课题组进行了不少于五百节的课例实验和不少于百次的教学研讨，实验课例获全国、省市奖励多次，发表研究成果三十多篇，出版专著两部。进行了三十多次的异地教学与展示，研究成果得到一线历史教师的广泛认可与欢迎。2016年6月在广东省名师教学思想宣讲活动中，情思历史教学思想的实践和提炼更是得到了与会专家和同行的高度评价。现就历史“情思历史” 课堂的心理学基础、价值追求和操作策略进行介绍，以请教同行。
一、 “情思历史” 课堂的心理学基础
1.认知领域的“目标分类”理论研究。本杰明·布卢姆(1913——1999）是美国当代著名的教育家和心理学家，根据他对教育目标分类体系的设想，教育目标分为三大领域──认知领域(cognitive domain)、情感领域（affective domain)和动作技能领域(psychomotor domain)。其中认知领域(cognitive domain) 教育目标可以细分为六个层级：知道、领会、运用、分析、综合和评价。在这六个认识层级中，“知道”是属于最底层的，是整个认知活动的基础，其它各项认知活动都是建立在“知道”认知活动上并对“知道”的相关信息进行的加工和处理，以及信息的转化、迁移和运用，在这些信息的处理过程中最终表现为不同个体间的能力强弱和差异。
按照北京师范大学历史系朱汉国教授的观点，历史学科五大核心素养中很重要的一个方面就是“求智”，“求智”在课堂学习中集中表现为学生解决问题能力和思维的培养上，这与情思历史教学强调的“思”是一致的。历史课堂要突出学生历史思维和解决问题能力的培养，就要把能力和思维培养确立为课堂教学的重要目标，教学中充分借助鲜活的历史材料和问题情境，强化对“知道信息”的理解与运用，促成学生课堂学习的领会、运用、分析、综合和评价的体验过程顺利转化和提升为能力。
2.情绪领域的“情绪智力”理论研究。情绪智力又称为情感智力,情感智慧或情绪智能。1990年，美国新罕布什尔和耶鲁大学心理学家P. Salovey和 D. J. Mayer在对思维和情绪的关系进行实证测量的基础上正式提出情绪智力理论。情绪这一非智力因素学习活动中的作用也越来越受到心理学家的关注和重视。按照心理学家潘寂研究，任何知识的学习过程，都包含一系列复杂的心理活动，而心理活动是均是由“知” 和“意”组成的，即分成认识活动和意向活动两种。
根据此项认识与理论，东北师大的冷冉先生1982年发表的《谈“情•知教学”》一文，冷冉先生提出：“教学的着眼点无论放在知识上，或者放在智力上都不是全面的。因为这两种态度都忽略了学习情绪的因素、学习方法的因素和学习评价的因素，而这三个因素恰恰是学习中最重要的因素。”所以，他提出：课堂教学中教师要创设一种情绪和认知相互促进的教学环境，通过个人情绪和认知的多次交互作用，使学生的情感得到不断陶冶、升华，个性得到健康发展，同时又学到科学的知识，达到真正的情知交融。
    依据“情绪智力”理论和冷冉教授提出的“情知教学”理论，情思历史教学成功的意义在于实现了课堂活动中的“知” 与“情”的统一，改变了传统教学课堂结构要素， 引起传统课堂教学结构的变形、换位、解体、重构等变化，最终形成以情境为课堂氛围，以探究为学习动机的课堂结构，使“历史学习”真正成为“一种被引导的创造”。①
3.行为领域的“学习投入”理论研究。学习投入理论强调学习者的学习状态与学习效果之间的因果关系。20世纪初美国阿斯丁（A．Astin）提出“学习投入理论”的观点后，越来越多的心理学家开始对“学习投入”进行实验和研究，心理学家关于学生投入的研究主要聚焦在三个关键问题上：“行为投入”、 “情感投入”和“认知投入”。 普遍的观点认为，在学生行为投入的背后存在着一种更深层次的投入，即心理投入，它是使学生真正投入到学习中去的关键性因素。心理投入主要包括认知投入和情感投入。 “情感投入”、“认知投入”和“行为投入”既紧密联系，又具有相对独立性，“认知投入”和“情感投入”是以“行为投入”为载体的，是“行为投入”不断深入的原因与保障。在具体的课堂学习过程中，只有当学生三方面均积极投入时，课堂的学习才是深度和高效的。
情思历史教学强调课堂活动要实现“以生为本基础上的以学为本”，就是要求教师保障学生在课堂活动中的主体地位同时，重点关注教学过程每一个具体环节学习行为的扎实而有效，要关注学生在每一个学习环节中的学习投入，教师要通过各种方式营造积极的情境场和思维场，促进学生的历史学习在情思交互中不断深入。
上述理论从认知、情绪、行为三个重要的心理学领域揭示了学生课堂高效学习的整个心理活动特征，基于上述理论设计学生深度学习的历史课堂，从课堂学习状态和学习效果观察学生的课堂学习呈现几个明显特征是：认知的专注度、思维的活跃度和思想的生成度。这也是情思历史课堂的本质追求和关键节点。
2、 “情思历史”课堂的价值追求
    情思历史课堂操作流程：“主题立意—创设情境—情思互动—思想生成”。整个学习流程中历史学习的“立意、情境、情感、思维和思想”几个关键点构成一暗一明两条主线，暗线以情感培育为主线，明线以思维提升为主线，两线相互交融和促进。课堂教学过程中，情境是方式，是途径，而情感、思维发展是目的，以上这些培养目标最终体现为学生成长过程中的“求情”和“求智”的特征，具体如图1所示。
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1. 怡情。从课程标准中三目标的情感态度价值观到今天的历史核心素养中的家国情怀，从本质上讲都是关注学生健康心理与健全情感的培育。历史作为一门人文学科，课程内容中有丰富的情感因子，在学科教育中强化家国情感的培育，有着特别的学科优势。过去受应试教育影响，历史教学偏重于知识的教学和灌输，忽视了历史的教育功能。在风云变幻的现实世界中，历史教学要“铸魂”，通过历史教学，加强学生的正确的人生观、世界观、社会观的引导和培育，使学生成为“有思想力的人”，才能保证学生在人生旅途中不致迷失自我。
从图1可知，情思历史课堂 “追求课堂育人功能最大化”，就是要把情感教育作为贯穿历史教学的一条暗线，以丰富的历史情景营造富有思想感染力的历史场景，让学生在深刻的历史体验中酝酿历史情感，在情境场中深受积极情绪的浸染，最终获得健康向上的学科素养。
2. 益智。现代社会对学生思维能力的要求越来越高，加强学生历史思维能力的培养是历史学科核心素养的重要组成部分。所谓的历史思维能力，于友西认为：“历史思维是一种从全方位考察社会历史问题的思维，它是多角度、多侧面、多层次的整体思维。” 王雄老师在文章中也曾给历史思维过定义，认为历史思维是“以唯物史观为依据，从具体史实出发，认识、释解历史问题，发现历史规律的思维活动过程”。②王雄老师这一段话基本描述了历史思维的本质特征。一句话，学生历史思维能力的培养是历史教学的重要任务，而历史思维能力的培养关键是要重视学生对历史现象的再现再认能力、历史问题的分析评价能力、历史知识的应用迁移能力等。
情思历史课堂从情境出发，将历史课程知识问题化，将历史问题情境化，在层层推进的问题诱导下，培养学生历史思维的严密性、系统性、深刻性和历史思维的灵活性、变通性。情思历史课堂除了教师提出问题引导学生思考回答以培养其历史思维能力外，还要注重在情境中暗设悬念，制造矛盾，引导学生在情境体验 “于无疑处寻疑，于有疑处解疑，化有疑为无疑”，以历史质疑强化其发现问题能力，正如宋代理学家朱熹所说的“读书无疑者，须教有疑，小疑则小进，大疑则大进，疑者，顿悟之机也，一番觉悟，一番长进”。
三、“情思历史”课堂的操作策略
情思历史课堂从确立学习主题出发，通过教师提供的各种学习“脚手架”，让学生在历史体验中感悟，在历史探究中思维，在情感与思维的交融中共生历史智慧与思想。从整个教学过程来观察，教师的智慧在于“脚手架”的匠心上，情思历史课堂操作重在四个基于：基于主题引领、基于情境体验、基于问题探究和基于深度评价，具体如图2所示。
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1.基于主题引领。课堂教学中多个中心，就等于没有中心，没有中心的教学往往因为结构散乱而体验不深。坚持一课一中心，以这个中心来统摄课程的知识学习，就象挖井人集中作力于一点，就能挖深挖透而见泉水。历史教学中主题的确立可以从教学重难点出发，也可以就历史与现实的链接点出发，还可以从三维目标中的核心目标出发。确立教学主题是情思历史教学的起点，也是课堂教学走向深入的关键。情思历史教学中主题的确立既要效触情，能有效触及学生的心灵深处，触及学生历史情感，同时还要巧妙引思，为培养学生的历史思维能力而激发学生的思维与联想。
2.基于情境体验。历史作为一门人文学科，所描述的对象都是“过去的”，因为时空的距离，往往很难弹动学生的内心和激起学生的思维意识。教学中教师借助一些手段和方式，对历史学习内容进行恰当的布景，创设一种基于模拟的历史“真情境”，有效唤醒学生的历史意识，触及学生的历史情感，激发思维冲动，这也是情境教学法的魅力所在。情思历史教学作为一种情境教学，其情境是为主题服务的，所以情境创设必须聚焦在主题的内容范畴之中，具体来说，情境创设要以教学目标为准绳，要防止情境创设游离教学主题。情境创设为教学目标服务，就要为教学目标的达成创造有利的环境与条件，作为教学目标的有效载体，使目标与情境有机结合起来。③
3.基于问题探究。培育和发展学生的历史思维能力，是历史教学一项基本任务也是重要任务。思维源于问题，在历史教学中重视学生问题意识的激发和培育，也要重视学生解决问题能力的训练与提高。教师从主题确立开始就关注学生问题探究的兴趣与欲望，课堂情境也要注重思维特质，要让情境成为学习问题产生的根源，以问题情境为主线来组织和调控课堂教学。情思历史教学是一种探究型课堂，问题引导是课堂不断走向深入的重要路径。具体来说，教学中强调：一是将课文核心知识尤其是重点难点知识，通过教师的信息加工将知识问题化，以问题引导知识学习；二是根据知识迁移与运用的原则，将课程学习内容的问题借助于恰当的历史文献或材料，使问题情境化，并通层次递进的问题诱导学生深入思考，让学生在思考中提升思维力。
4.基于深度评价。评价是什么，评价就是反思。一堂课学习结束后，教师要对这节课进行总结与提升，这种总结与提升在情思历史教学中是点睛之笔。情思历史的总结与提升与传统教学不同，传统教学中更注重的是总结，多是对知识内容的梳理和概括，或是重难点的强调。情思历史更注重的是将知识进行思想提升，这种提升是对主题的回应，是学生历史情感的强化，也是理论与规律的一次深度把握。
主题引领得当，情境体验深刻，问题探究巧妙，学习评价深度是情思历史课堂操作的基本策略，这也是“情思历史” 课题组长期实验的结论。教学作为一门艺术，永无止境。情思历史的教学将在探索中不断丰富与完善，以期为历史教育同行提供更多的参考与借鉴。

（注：本文系广东省教育科学“十三五“规划2016年度重点课题《中学历史情思教育的理论与实践研究》的研究成果，课题编号:2016ZQJK023）
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