思维导图在高中英语阅读课型中的应用

厦门市禾山中学     李秀梅

摘 要：利用思维导图开展阅读课中的热身、文本解读、文本复述、文本记忆及文章仿写任务，实现阅读课获取信息、处理信息及应用信息的教学目的，帮助学生建立新的阅读图式。
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高中英语教科书中每单元的reading为单元教学的重点与难点。作为精读课，它集本单元的话题、词汇、语法为一身。而且大多数的课文都有一定的难度。学生完全理解课文体裁、题材难，记忆课文词汇难，理解语法也难。那么如何在教学中找准切入点，深入浅出地开展教学活动，达到阅读课的教学目标？本人认为图式理论指导下的思维导图阅读法是可行的。

一、理论综述

思维导图（Mind Mapping）是英国“记忆之父”东尼.博赞（Tony Buzan）在20世纪70年代发明的一种能够充分发挥大脑思维能力的记笔记和整理知识的方法！思维导图是一种思考的方式，也是一种有效使用大脑的方法。 它就像大脑中的地图，完整地将大脑的思维、想法呈现出来。思维导图也是一种全新的笔记模式，即运用图像、线条、色彩、关键词等刺激大量思维和记忆的要素，把大量枯燥的文字资料或大堆纷繁复杂的思路和线索，整理成为一目了然、重点突出的放射状导图，让我们的大脑能够进行最有效的吸收和消化！因此思维导图对分析文章结构，同时对文章进行层次分明、结构清晰的归纳整理，有着非常大的帮助。我们还可以用思维导图背课文，可分为四个步骤：识图、复述、忆图和背诵课文。

另外一个相关的理论是图式理论。图式schema是指围绕某一个主题组织起来的知识的表征和贮存方式。人的一生要学习和掌握大量的知识,这些知识并不是杂乱无章地贮存在人的大脑中的,而是围绕某一主题相互联系起来形成一定的知识单元,这种单元就是图式。
图式这一概念最初是由康德提出的, 他把图式看作是“潜藏在人类心灵深处的”一种技术,一种技巧。当代知名的瑞士心理学家皮亚杰认为图式是指一个有组织、可重复的行为模式或心理结构,是一种认知结构的单元。一个人的全部图式组成一个人的动态的、可变的认知结构。现代图式理论专家Widdowson(1977)认为,图式是认知的构架,它使信息有条不紊地储存在长期记忆中。比如,我们见到某种动物的图片,就能很快想起它的名称、性情、生活习性等很多有关该动物的知识。这说明该动物的外观特征是与它的名称、性情、生活习性等有关知识是联系在一起贮存在人的大脑中的。所以说,图式实际上是一种关于知识的认知模式。另一个专家Rumelhart把图式分为语言图式、形式图式和内容图式。根据图式理论，学生学习的过程是个图式构建的过程。

那么，根据图式认知原理, 为了提高阅读能力,教师必须引导学生建立有关文本的语言图式、内容图式以及形式图式，并在阅读过程中激活相应的图式，同时增长词汇知识及增进对句子的理解。图式是语义记忆网络中的一种信息贮存结构,它在阅读理解中发挥着预测、选择、推论等重要作用。读者大脑中已有的图式制约着读者对文章的理解程度。显然思维导图的应用有利于图式的建立。

二．思维导图在高中英语阅读课型中的应用

阅读课的教学目标的实现是一个从信息获取到信息处理、信息内化、信息应用的过程。那么借助思维导图我们可以让学生把思维活动展示出来，从而帮助学生建立新的语言图式、内容图式及形式图式，培养其思维能力，并通过思维导图帮助学生完成语言学习中另一个重要环节-记忆，最后应用思维导图仿写文章。具体做法是：首先利用问题或者任务设置引导学生把课文转变为思维导图-先是文章的结构脉络题，然后是课文中的关键词及重点需要掌握的四会词汇，相对直观地表达课文的全貌。然后给足学生时间，督促他们在此课文思维导图上进一步理解、分析并背诵课文，实现快速记忆。即首先得对课文的结构（包括段落、情节、句子间的逻辑关系）有一个大概的了解，然后才是对句子的准确记忆。最后是借助这个思维导图引导学生开展仿写活动，完成知识的输入到输出的过程，促进学生进一步内化知识与应用知识。

下面我以人教版模块5第一单元的课文“John Snow Defeats “King Cholera”的教学设计为例。

Step 1. Warming up

Q1. What can you think of when you read the title of this unit? (Brainstorming)
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(设计说明：借助思维导图，通过brain-storming打开学生的思维通道，激活学生相关知识，激发学生的参与热情。)

Q2. In your opinion, how do scientist organize scientific research? Please discuss it in group of four.  

[image: image2](设计说明：让学生通过讨论了解科学研究的步骤，为文章文脉的把握搭好脚手架。)

Step 2 Pre-reading

Read the title 、the map and the picture of the reading passage. Suppose your were the writer, what would you write about?

.

(设计说明：激活学生已有的写作图式，打开学生的思维空间，为新的文章图式的构建做准备。)

Step 3 while-reading

Task one

Skim the text and write the thinking map of the text in pairs, you can refer to the question “How do scientist organize scientific research”.
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(设计说明：这是最重要的环节。学生必须借助此活动构建文章的结构，即文章的内容图式。学生可以先自主完成，然后同伴交流，最后再学习小组交流。教师可以边指导，边观察。同时，为了方便讲解又不让学生看见影响其个人的思维活动，可以叫一个英语学习能力较强的学生到后黑板板书。此活动必须根据班级学生的整体情况给足完成任务所需时间。

另外，由于此课文按问题的发现到问题的解决过程展开，因此思维导图改变了惯常的放射状导图，采用这样的线性思维导图模式。)

Task two

 Adding relative key words to the thinking map, try to guess the meaning of the words, if you can’t, you can discuss with your group members. And then using the thinking map, try to recite them.

（设计说明:利用小组合作学习，兵教兵，及查阅资料的方法，培养学生的自主解决问题的能力，这比传统的教师讲授更有利于学习自主构建知识网络。）

Task three

Try to understand the difficult sentences，using your reference books or discuss with your group members. Then try to remember sentences according to the key words. After that, recite paragraphs one by one. Try to face the challenge of reciting. Remember: First remember the mind mapping of the content of the text, then the mind mapping of the key words of the text, then sentence by sentence, then paragraph by paragraph.
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(设计说明：图式schema是指围绕某一个主题组织起来的知识的表征和贮存方式。它在内容图式及形式图式建立的基础上，还需要有语言图式的建立，即词汇、语法、句子等。而且这些词汇、语法、句子必须借助某一个主题互相关联起来，才能进行有效地知识贮存。另外学生对文本的掌握情况不同，学生可以根据自己的需要开展问问题及查阅资料的活动，还可以自主安排时间进行知识的串联与记忆活动。主要意图是给学生提供自主学习的时间与空间。)

Step 4 Post-reading

Task one

Now please come to the front to retell the text, using the thinking map.(volunteer)

Task two 

Recite one paragraph which you like best, using the thinking map.(volunteer)

(设计说明：让学生在展示中内化知识，互相激发复述课文及背诵课文的兴趣与信心。)

Task three 

Discussion:

What kind of disease nowadays is as deadly as “king cholera” at that time?

Now discuss in group. Suppose you were an expert too, how would you defeat cancer? Can you use the same scientific research method? Please keep notes of what you have discussed.

(设计说明：图式的拓展性应用。从阅读输入到复述、背诵与仿写的输出，学生完成知识的内化过程。同时使新课学习所建立的新的认知结构单元得到反复强化。Swain(1993)认为除了可理解性输入，“有意义的输出”也不能忽视。换句话说，学习者不仅要学语言本身，还要学习如何使用语言（Xu Jinfen, 2006）。输入是输出的前提，有了足够的输入才有可能实现输出。那么,课文背诵就是将课文内容内化后的诵读。从这种意义上说，背诵也是一种输出方式。就背诵课文的可行性而言,其实每单元就一篇精读课文，一般一个单元要上一个星期，学生在后继的语法、词汇等学习中还可以继续强化记忆课文。)

Step 5 Homework

1. Recite the text

2. Writing

Suppose you were an expert in 2030, and you defeated cancer. Please write an article to report it. The title is “I defeated cancer”.

（设计说明：根据记忆理论，一天内记忆遗忘将达到70﹪以上。若及时复习，其用时并不多，且有事半功倍之效。但是，背诵任务可以是弹性任务，所有学生都必须有背诵的任务，但是背诵的内容可以根据学生能力的不同做不同的要求。

写作任务的设计旨在激发学生崇尚科学研究并能形成一个的科学研究的方法。另外写作也可以是弹性作业，鼓励学生尽量写长，但是具体长短学生可以根据自己的能力而定。）

三．结语

我一直在探索一种以学生为中心、促进学生学会学习的阅读课教学模式。此文所写的模式教师只需三言两语把学生要开展的任务交代清楚，同时教师在活动中适时帮助有困难的学生，帮助他们借助思维导图构建不同题材、不同体裁文章所需的认知结构，并给学生提供尽可能多的训练机会。借助这样的思维导图阅读法，我们既能达成阅读课教学目标，又能培养学生的思维能力。去年我对此开展研究与实践，所任教的班级英语成绩在年段中一直名列前茅。当然，具体课文的思维导图设计与运用还有待于在今后的实践中不断加以完善。
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