心得体会
怀化靖州 三锹学校 杨双玲

    托尔斯泰曾说过“正确的道路是:吸取你的前辈所做的,然后再往前走。”正如这今天的培训,我吸取前辈的工作经验,让我可以在今后的工作中有迹可循。
非常荣幸能够参与此次覃丽兰家校沟通专题现场交流会，听了各位专家老师的讲座后，让我感到醍醐灌顶。
贾玉兰老师带来的散文诗《我对教育如此热爱》，是给我们一次心灵的洗礼。
郭玉良老师的讲座，让我明白了：了解家长的特点是有效沟通的前提；当发生冲突时，一个良好的心态比一百种智慧更有力量！
刘蓉老师的讲座，让我明白了：第一，亲子之间的互动是双向的；第二，亲子沟通之“道”，在于积极关注。
李慧老师和曾琳娜老师的主题班会课，让我领略到：作为一名高中班主任、责任重大。让我学习到：对待学生，要做一个有心人。
    戴荔老师的讲座，令我印象最深刻的是 开学接新班的准备，给我们讲了多种策略，比如：盛装迎接孩子；为每一个孩子拍一张照片；问卷调查了解每一个孩子等等。
贾高见老师的讲座，让我学习到：与情绪中孩子沟通需要方法。不禁感慨，沟通，真的是门艺术。
非常感谢各位专家、各位老师们的分享，真的收获满满。接下来，我会把我所学到的管理、沟通方法实践到我的班级当中。
    最后、非常感谢给了我们这样一次难得的学习机会。形式多样、内容丰富的培训课程,就像面面旗帜,为我们提升教师素养指明了前进的方向。
作为一名新班主任,要成为一名好班主任的道路既远且长,我们需要时刻提醒自己：成长的路上没有终点，活到老学到老。

心得分享：   黄金坳 中学  初中 赵妍

听肖志仁老师《与情绪中的孩子的沟通“静”艺术》心得体会
温柔的肖老师，用自己的领悟给我们进行分享，让我反思：我也是那个总是用“你不要……你应该……”的句式扮演着教师角色、妻子的角色，姐姐的角色。我知道了‘掌中大脑’的奥秘，我们要处理学生的问题我们应该先处理自己和学生的情绪。肖老师用自己和学生的例子告诉我们：学生是发展中的人， 我们要相信他们有自我教育的智慧。同时也给我们和学生积极总结：犯错不可怕，凡事都有两面性，凡是打不倒我们，终将成就我们！我想，当我们放下身段，枷锁，换位思考地与学生与家人用自己平和的理论去解决问题，远离冲动坏情绪，终将会静待花开。

郭老师风趣幽默的分享方式让我们耳目一新，在学习过程中，我们虽知道沟通的重要性，但我们却不知我们处于什么问题当中。现在我作为一名班主任，平时匆匆忙忙，我却忘了停止脚步思考沟通的重要性。作为班主任面对顽皮的学生学习不主动的学生我很无力，作为科任老师面对教学工作，进不不大。每天匆匆忙忙，回到家对待家人似乎也是父母型态度。通过郭老师分享我认识到自己心里的状态，我们不应该让状态成为我和学生，和家长，和家人沟通的障碍。要学会控制情绪，说话也是一门艺术，高效的沟通是用爱去关注，用心去聆听，用情去鼓励，用理去服人。
        怀铁二中  刘清旭 
参加了覃丽兰芙蓉名师工作室的家校沟通专题现场交流会后，我受益颇多。
第一天的郭教授给我们传授的不仅仅是如何与学生沟通。沟通是一门艺术，学习以后不仅仅是能够当好一个班主任，更多的是成为更好的自己。
戴老师的分享让我知道原来当班主任是可以这么细心认真负责的，细心到让我惭愧。在培训之前我一直以为自己是一个比较负责任的班主任，但是见识到了山外山楼外楼以后我感觉我要学习的东西还是非常非常多的。教师的职业要求中有一条叫做“终身学习”，我一直是比较认可这一条要求的，并且也是在不断的学习自己的专业方面的知识。但是通过这一次培训，我才茅塞顿开，当老师尤其是当班主任不仅要做到精，还要做到广！就是俗话说的十八般武艺样样精通。是需要继续努力继续加油的！
今天上午贾教授的分享呢正好解决了我最近的困惑。作为一名新老师新班主任，你让我上课我是完全乐意的也是ok的，但是对于班会节课我是一直琢磨不透的。反观我前三个月的班会课简直可以用惨不忍睹来描述。学习了贾教授分享的一些经验以后我决定这个周末好好备一堂班会课，要做到“知”“情”“意”“行”的统一，要上一堂有水平的公开课。

顺天路中学 陈自贞 
每次培训，我最感兴趣的是课例。今天上午听得津津有味，贾老师给我们展示很多精彩的课例，让我在班会设计中有法可循。其中印象最深刻的就是《读善其身》了，通过学生的讨论得出结论，从反面不读书的作用出发，用事实来一一突破学生的观点，有的放矢得出结论读书有用，而且在反复的强调中强化这种意识，达到班会的目的。贾老师风趣幽默，互动能力强，会场的气氛轻松愉悦，我想他今天也是在给我们上了一堂成功的班会课。
接下来的情绪中的学生静艺术，也是让我学到一招半势，手掌理论很适合对学生进行情绪调控的教育。曾经我班上有一个情绪易怒的学生，午休的时候我发现他在偷偷玩手机，我就让他把手机交给我，但是他不肯，僵持之后他情绪十分激动，因为他正在打王者，因为我的出现让他掉了一颗星，他扬起手机想打我，当时我也没有退让，但是心里十分害怕，想着要是真的被学生打我就惨了，最后这个学生可能因为平时和我关系不错，把手机给了我。我想要是现在知道要先处理情绪，再处理问题，我可能也不会冒着被打的风险去处理这种事情了。
这次培训解决了我教育教学中的点点困惑，十分感谢。

听賈高见老师讲座心得体会
黄金坳中学  赵妍
        没遇到贾老师之前，我自认为我是一个爱岗敬业，关爱学生、也善于管理学生的合格班主任，因为学生在我面前是规矩的，听话的，同时我也是一个爱讲道理的班主任，我认为讲的每一个道理都是从学生本身考虑，都是为了学生好，为了激励他们我对他们进行了无数次的思想洗礼，我觉得我做的德育似乎是看起来可以的。可我忽略了学生听话只是我在的时候。在遇到賈老师的之后我对主题班会有了更深入更高度的认识，我认为主题班会，不会耽误学生学习时间，一堂精心准备的有效的主题班会，会更好的促进学生的发展，有目的的培养了学生的能力，这不就是教育本身的意义吗？
        贾老师的《小活动大德育》讲座主要通过四个方面详细地阐述了“活动体验型主题班会怎样设计和实施”，让我们享受了一场酣畅淋漓的知识课堂，为我们的班主任职业生涯指指引了方向，尤其是主题班会的环节设计部分，贾老师用自己班会课的视频进行展示，每个主题，活动，启发提问都深深吸引了我，令我感触，也让我明白了一堂优秀的主题班会课让学生真实表达比正确更重要。
        回去之后我我想，我也应该着手准备一堂以激励学生认真读书，形成正确价值观，唤起他们心中梦想为主要内容的主题班会。将本次我所得到传递下去，传递给每个正需要的人，哪怕力量微不足道，我们也必须要尝试。其作始也简，其将毕也必巨。
       


江东小学    陈静 
通过两天的学习，让我在教学工作中遇到的一些问题豁然开朗。
今天，在有趣幽默的贾高见老师的讲座中学习到主题班会到底应该是解决问题的过程，在和孩子们沟通时，一味地说教，效果不大甚至适得其反。启发式的提问反而更加效果。肖志仁老师给我们分析在孩子们激动时，要先安抚孩子的情绪再解决问题。
两天的学习让我受益匪浅，也让我明白一个道理，办法总比问题多。在以后担任班主任这一工作时，不会一味地烦恼和无助。

怀化市实验中学 罗筱婧
两天的学习感触很多，作为新入职的教师，同时也是一名班主任，在班主任工作中，我一开始常常因为学生做的不够好而失落，总是期望他们能很快理解我的教导，但是这两天的学习让我明白了“静待花开”的重要性，教育不是一朝一夕的，而是影响深远的。覃丽兰老师的那句话“为什么不牵着一只蜗牛慢慢散步，与他们一起欣赏沿途中美丽的风景”。更是让我开始反思是不是该换种方式，看到学生们一点点的进步，多鼓励引导他们，让他们感受到学习的快乐。贾高见老师的主题班会讲座给我带来了班会课的新思维，开展班会课的任务是要让学生的知情意行相统一，班会课的主题要贴合学生的实际需求，一堂精心准备的班会课，或许更能对学生产生积极的影响。作为班主任，与学生和家长的沟通都非常重要，要掌握沟通的艺术和技巧，千里之行始于足下，我会在今后的工作中多进行自我反思，自我提升。坐而言，不如起而行；路虽远，行则将至；事虽难，做则必成！

宏宇小学  施雅杰
今天的上午是受到精神的放松，思想的延生，不断学习、吸纳、共鸣，愉悦的上午，在贾高见老师风趣幽默、生动形象的语言艺术中，感受到了有效教育的魅力，教育影响力的魅力！案例的灵活运用，思维的不断碰撞，博学多才的贾老师给予我们一场生动明确的教育，带来了多种的不一样的思维方式，撼动了无数颗树，推动了无数朵云，这样的“心灵鸡汤”，甜而不腻，多多益善非常感谢贾老师的分享与指导。
今天一天的学习，让我印象最深的就是覃丽兰老师的能量朗读，里面饱含了对工作的热诚，对学生的热爱，更深的感受到了肩膀上的责任。小舞蹈、问好小游戏各种方式，更深的感受到沟通交流的艺术魅力。教育不仅是爱的艺术，慢的艺术，更是沟通艺术！非常感谢有此次机会，感谢专家老师们的分享，我们受益良多。


[bookmark: _GoBack]洪江区 二中  刘珺
因为登记表上没有名字的缘故，所以一大早很随意地找了后排角落的一个位置坐下。今天第一个来给我们培训的专家是郭玉良教授，郭教授讲座很生动，深入浅出，就连坐在后排的我都听得有点入迷，郭教授那小小的身躯里仿佛蕴藏着无尽的能量，比我们这些所谓的年轻老师更显精力充沛，我不由得对她有点好奇，只可惜坐在后面眼睛又不太好的我根本就看不清楚她的长相。于是课间经过讲台时我特意停下来一会，想仔细看看她。原本低着头正在认真看着电脑屏幕的郭教授好像感觉到了什么，一下抬起头来，很自然的对我粲然一笑，那笑容特别真诚，好像我就是她的一位老朋友似的。我感到有点突然但更多的是感动，在那一刻我觉得先前远远地站在讲台上讲课的郭教授此刻却距离我是如此的亲近。我只是今天来听她讲课的一位普通老师，可是她对我却是如此亲切，这样的专家别说是她学生，就连我也不禁想靠近她。难怪今天覃丽兰老师一开始就跟我们说她是一道光，是啊，光不论强弱，都能给人以温暖和力量，我也很想成为像覃老师和郭教授那样心中有光的人！！

靖州横小 谢光云
今天的学习感触颇多，各个经验丰富的讲师是我教育路上努力的方向，作为在教师岗位上工作仅两年的年青教师，两年的班主任工作带来的让我不仅仅是收获，还有的是工作上的思考，在班主任工作中，我常常抱怨学生听不进我的教导，总是一布置任务，就希望学生能达到我所期望的要求，正所谓“心急吃不了热豆腐”，这样不仅仅给学生带来了无形的压力，也给我的班主任工作增添了很多的不愉快。今天覃丽兰老师的一句话似指明路灯一般。“为什么不牵着一只蜗牛慢慢散步，与他们一起欣赏沿途中美丽的风景”。调整脚步，哪怕学生有一点点进步，你的方法就是对的。努力让学生感受到学习的快乐，让自己感受到作为一名班主任的职业幸福感。

锦溪 小学  黄钰
通过今天的学习，令我感触最深的一句话是“说老师成为天使，是因为老师的眼里天天看着天使”。两堂班会课的展示，令我感动。高效的课堂，需要师生彼此的感情互动，首先教师自己要对自己的课感动，只有心灵的激荡，才能激发学生的学习兴趣并拨动金色的琴弦。要向铁一的老师们学习。再来是一次课堂，就是一次吟唱，覃老师带领我们诵读，让抱怨工作沉重的我重新陷入对这个职业本身的感动。教学并非只是教师简单的讲授，而是“一朵云推动另一朵云，一颗心感动另一颗心，一个灵魂唤醒另一个灵魂”


怀化市靖州县鹤山小学   陆甜甜
纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
各位专家老师的讲课，真的让我受益匪浅，感受颇多，言语不足以表达，尽在心中。
但是很明确的一点是这次回去会立马着手准备以元旦为契机的班级亲子运动会，拉进家长，孩子和老师三者的距离，希望能够尽我所能做到更好感谢！


   靖州县 坳上镇学校 夏林丽
革命先驱孙中山先生曾说：“革命尚未成功，同志仍需努力。”一代伟人毛泽东也说过：“情况是在不断地变化，要使自己的思想适应新的情况，就得学习。”感谢这次宝贵的学习机会，几个小时的讲座，时间虽短，带给我的收获却大。一开始，覃玉兰老师带来了散文诗《我对教育如此深爱》，言辞恳切，情感深厚，让疲于家校沟通、师生沟通的我心头一亮，又端正了自己的心态，告诉自己：遇到越难沟通的家长、学生，越难处理的事情，越要时刻提醒自己——我对教育如此深爱，不能消极应对，要迎难而上，不近要解决事情，还要解决得漂亮，更好的促进学生成长。

今天，是收获满满的一天。认识了很多很优秀的老师，更是收获了满满当当的干货：如何带领班级，如何更好的家校沟通等等等等，也观摩了两堂班会课，今天的收获无疑让一个刚进入教师行业、从未当过班主任的我如沐春风、茅塞顿开。初任班主任面对一群青春期的小男孩小女孩，再加上他们的“恶名远昭”，面对他们各种调皮捣蛋，常常感到有心无力。想更好的教导她们，想他们变成更好的自己，但是也由于缺乏经验，经常无法可治，讲不听打不怕。其实每个孩子都是天使，我们的用心他们肯定能感受到。正如郭老师所说要学会沟通的方法，正确的方法是有效沟通的保证。听了郭老师的举例，其实老师在学生面前也是可以适当示弱的。不管是和学生还是和家长都要学会采取正确的沟通方式。沟通是解决问题、打开心扉的前提的前提，所以学会正确沟通真的很重要。看了戴老师的分享，更是正能量满满，干货满满，感谢分享，感恩遇见。

12月11日下午听戴老师讲座心得感悟：黄金坳 中学 赵妍
        听了戴老师的讲座，我真真切切的感受到一个热爱教育事业的人是如何在自己岗位上放光发热的，我对教师这个职业再次充满了崇高的敬意。戴老师用她充满魅力和热情的语言，述说她亲身经历的教育故事，阐述她构建家校共同体的方法和策略。她对学生的每一个细节都深深的打动了我。戴老师的家校共同体建设中有别具一格的爸爸课堂，妈妈课堂，爷爷奶奶课堂等等……其中，她以爸爸课堂为例，着重讲解了爸爸这一角色在孩子学习成长过程中的关键作用。让我不得不为戴老师的智慧佩服，她似乎不费吹灰之力就把家长的力量运用到极致，这些别具一格的课堂最后都指向共同一端：学生的发展。这恰恰说明了戴老师对学生是真心的爱，真的用心了。
      作为一名班主任我深深感动，一个有温度的教育者是要懂得借助家长的力量来完善对孩子的教学。一个有智慧有思想的班主任，是懂得放下自己班主任架子，去了解家长，把他们放在正确的位置上。
       作为一名孩子的母亲我深深感动，我还学习了到了育儿之道，孩子的学习成长之路离不开父母的温馨陪伴，我将做好一名好老师，也早当好一名好家长。
       千里之行始于足下，我将如戴老师最后所说的那样，利用生活零碎也要自我评估，自我反思，这样才能自我提升。路漫漫其修远兮，我将上下而求索，愿我们都将把学习一直进行下去。
         

顺天路中学  陈自贞               算算时间，我当班主任也有好几个年头了，但是几经辗转，我对教育的热情渐渐在时光中被消磨，其中一个最大的表现就是班会课的开展。
今天下午听了两堂班会课，不仅感受到怀铁一中学生优良的纪律、连贯的表达、深度的思想，更让我佩服的是老师对班会课的重视：精致的课件、到场的家长、适合的话题……在我的认知里，班会课是学生和老师最高效的沟通，是德育教育很重要的一环。曾经我也认真准备过每一学期的班会，定主题、做课件、排节目……但是，现在我却偷懒，班会课形同虚设，浪费了这样一个直接沟通的平台。
戴荔老师的班会课更是让我大开眼界，原来班会还可以让爸爸妈妈爷爷姥姥来上。这让我在班会课开展上多了一条选择路径。它不仅能加强家校之间的联系，更能促进亲子之间的沟通，一举两得。
期待自己在这次培训后重拾对班会课的热情，把每次班会课落到实处，这也算学有所获。
